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 হনুমান চািলশা বাংলা িপিডএফ 

 � হনুমান চািলশা  পাঠ  �দাহা বাংলায় 

 ���চরণ সেরাজ রজ িনজ মনু মুকু� সুধাির। 
 বরণউঁ রঘুবর িবমল জসু �জা দাযকু ফল চাির॥ 

 বু��হীন তনু জািনেক সুিমেরৗ পবনকুমার। 
 বল-বু��-িবদ�া �দ� �মািহ,হর� কেলশ িবকার॥ 

 � হনুমান চািলশা পাঠ �চৗপাঈ বাংলায় 

 জয় হনুমান �ান �ণ সাগর । 
 জয় কপীস  জয় হনুমান �ান �ণ সাগর । 

 জয় কপী িত� �লাক উজাগর ॥ 1 ॥ 



 রাম দতূ অত� িলত বল ধামা । 
 অ�নী-পু� পবনসুত নামা ॥ 2॥ 

 মহাবীর িব�ম বজর�ী । 
 কুমিত িনবার সুমিত �ক স�ী ॥ 3 ॥ 

 কংচন বরণ িবরাজ সুেবশা । 
 কানন কুংডল কুংিচত �কশা ॥ 4 ॥ 

 হাথব� ঔ �জা িবরাৈজ । 
 কাংেথ মু� জেনউ সাৈজ ॥ 5 ॥ 

 শ�র সুবন �কশরী ন�ন । 
 �তজ �তাপ মহাজগ-ব�ন ॥ 6 ॥ 

 িবদ�াবান �ণী অিত চাত� র । 
 রাম কাজ কিরেব �কা আত�র ॥ 7 ॥ 

 �ভ�  চির� সুিনেব �কা রিসযা । 
 রাম-ল�ণ সীতা মন বিসযা ॥ 8॥ 

 সূ� �প ধির িসয়িহঁ িদখাবা । 
 িবকট �প ধির ল� জরাবা ॥ 9 ॥ 

 ভীম �পধির অসুর সংহাের । 
 রামচং� �ক কাজ সবঁাের ॥ 10 ॥ 

 লায সজঁীবন লখন �জয়ােয় । 
 �রঘুবীর হরিষ উর লােয ॥ 11 ॥ 

 রঘুপিত কীন্হী ব�ত বঢ়াঈ । 
 ত�ম মম ি�য ভরতিহ সম ভাই ॥ 12 ॥ 

 সহস বদন ত� ম্হােরা য়শ গাৈব ঁ। 
 অস কিহ �পিত ক� লগাৈব ঁ॥ 13 ॥ 

 সনকািদ ��ািদ মুনীসা । 
 নারদ সারদ সিহত অহীসা ॥ 14 ॥ 



 ইযম কুেবর িদগপাল জহা ঁ�ত । 
 কিব �কািবদ কিহ সেক কহা ঁ�ত ॥ 15 ॥ 

 ত�ম উপকার সু�ীবিহঁ কীন্হা । 
 রাম িমলায রাজপদ দীন্হা ॥ 16 ॥ 

 ত� ম্হেরা ম� িবভীষণ মানা । 
 লে��র ভেয সব জগ জানা ॥ 17 ॥ 

 যুগ সহ� �যাজন পর ভানূ । 
 লীেল�া তািহ মধুর ফল জানু ॥ 18 ॥ 

 �ভ�  মুি�কা �মলী মুখ মাহী । 
 জলিধ লািঁঘ গেয অচরজ নাহী ॥ 19 ॥ 

 দুগ �ম কাজ জগৎ �ক �জেত । 
 সুগম অনু�হ ত� ম্হের �তেত ॥ 20 ॥ 

 রাম দুবাের ত�ম রখবাের । 
 �হাত ন আ�া িবনু �পসাের ॥ 21 ॥ 

 সব সুখ লৈহ ত� ম্হারী শরণা । 
 ত�ম র�ক কা� �কা ডরনা ॥ 22॥ 

 আপন �তজ সম্হােরা আৈপ । 
 তীেনা ঁ�লাক হাকঁ �ত কাৈঁপ ॥ 23 ॥ 

 ভূত িপশাচ িনকট নািহ আৈব । 
 মহবীর জব নাম সুনাৈব ॥ 24 ॥ 

 নাৈস �রাগ হৈর সব পীরা । 
 জপত িনর�র হনুমত বীরা ॥ 25 ॥ 

 স�ট �তঁ হনুমান ছ� ড়াৈব । 
 মন �ম বচন ধ�ান �জা লাৈব ॥ 26 ॥ 

 সব পর রাম তপ�ী রাজা । 
 িতনেক কাজ সকল ত�ম সাজা ॥ 27 ॥ 



 ঔর মেনারথ �জা �কাই লাৈব । 
 �সাই অিমত জীবন ফল পাৈব ॥ 28 ॥ 

 চােরা যুগ পরতাপ ত� ম্হারা । 
 �হ পরিস� জগৎ উ�জয়ারা ॥ 29 ॥ 

 সাধু স� �ক ত�ম রখবাের । 
 অসুর িনক�ন রাম দুলাের ॥ 30 ॥ 

 অ� িস�� �নৗ িনিধ �ক দাতা । 
 অস বর দীন জানকী মাতা ॥ 31 ॥ 

 রাম রসাযন ত� ম্হাের পাসা । 
 সদা রেহা রঘুপিত �ক দাসা ॥ 32 ॥ 

 ত� ম্হাের ভজন রামেকা পাৈব । 
 জনম-জনম �ক দুখ িবসরাৈব ॥ 33 ॥ 

 অ�কাল রঘুবরপুর জাঈ । 
 জহা ঁজ� হির-ভ�-কহাঈ ॥ 34 ॥ 

 ঔর �দবতা িচ� ন ধরঈ । 
 হনুমত �সঈ সব � সুখ করঈ ॥ 35 ॥ 

 স�ট কৈট িমৈট সব পীড়া । 
 �জা সুিমৈর হনুমত বলবীরা ॥ 36 ॥ 

 �জ �জ �জ হনুমান �গাসঁাঈ । 
 কৃপা কর� ��েদব কী নাঈ ॥ 37 ॥ 

 �জা শত বার পাঠ কর �কাঈ। 
 ছূটিহ ব�� মহা সুখ �হাঈ ॥ 38 ॥ 

 �জা য়হ পৈঢ় হনুমান চালীসা । 
 �হায় িস� সাখী �গৗরীসা ॥ 39 ॥ 

 ত�লসীদাস সদা হির �চরা । 
 কীৈজ নাথ �দয মহঁ �ডরা ॥ 40 ॥ 



 �দাহা 

 পবন তনয স�ট হরণ – ম�ল মুরিত �প্ । 
 রাম লখন সীতা সিহত – �দয বস� সুর ভূপ্ ॥ 


